Trainingszeiten ab Nov. 2025:

Minikicker/G-Jugend  Mittwoch 16:30 - 17:45%**

u7

::-Ju)gend (Us/U9) Montag 17:00 - 18:30 Donnerstag 17:00 - 18:30

E-Jugend (U10/U11) Dienstag 17:00 - 18:30 Donnerstag 17:00 - 18:30*

D-Jugend (U12/U13)  Dienstag 16:30 - 18:30* Donnerstag 16:30 - 18:30 Freitag 16:30 — 18:00*
C-Jugend (U14/U15)  Montag 18:00 - 19:30* Mittwoch 18:00 - 19:30 Freitag 17:30 - 19:00****
B-Junioren (U16/U17) Dienstag 17:30 - 19:00 Donnerstag 17:30- 19:00*

A-Junioren (U18/U19) Dienstag 18:30 — 20:00** Donnertag 18:30 — 20:00**  Freitag 18:30 — 20:00**
Damen Mannschaft Dienstag 17:30 - 19:00 Freitag 17:30 - 19:15

1.Mannschaft Dienstag 19:15 - 21:00 Donnerstag 19:00 - 21:00 Freitag 18:30 - 20:30****
2.Mannschaft Dienstag 19:15 - 21:00 Donnerstag 19:00 - 21:00 Freitag 18:30 - 20:30****
Alte Herren (U32) Mittwoch 18:30 - 20:15***

* Training Sportplatz Hiddinghausen - AlbringhauserstralRe 33, 45549 Sprockhével

** Training Sportplatz Sischede - Am Waldrand 13, 58285 Gevelsberg

*** Flir MK u. AH gelten die Bollberg-Trainingszeiten "Beginn der Osterferien bis Ende Herbstferien"

**** Training nach Bedarf




